
ПЛАН
образовательной деятельности с детьми старшей группы (с 5 до 6 лет)
ГБДОУ детского сада № 115 Фрунзенского района Санкт-Петербурга

на 2026- 2027 учебный год
Государственное бюджетное
дошкольное образовательное учреждение
детский сад №115 компенсирующего вида
Фрунзенского района г. Санкт-Петербурга

УТВЕРЖДЕН
Заведующий ГБДОУ детского сада №115
Фрунзенского района г. Санкт-Петербурга
____________________ Л.А. Васильева
Приказ от 01.09.2026 года №63

Образовательные области Виды занятий
Всего в неделю

Коли-
чество
занятий

Длитель-
ность
занятий

Количество
занятий

Количеств
о времени

1.1.Физическое развитие Физическая культура 3 20 3 1 ч
Формирование представлений о ЗОЖ 1 20 1 20 мин.

2.Познавательное направление Развитие элементарных математических представлений
(далее РЭМП)▪

1 20 1 20 мин.

Ознакомление с окружающим миром 1 20 1 20 мин.
Развитие познавательно-исследовательской
деятельности

1 20 1 20 мин.

3. Речевое развитие Развитие речи 1 20 1 20 мин.
Художественная литература 1 20 1 20 мин.

4.Художественно-эстетическое развитие Рисование 1 20 1 20 мин.
Лепка 0,5 10 0,5

20 мин.Аппликация 0,5 10 0,5
Музыкальное 2 20 2 40 мин.

5. Социально-коммуникативное
развитие

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 1 20 1 20 мин.

6. Коррекционная направление Развитие зрительного восприятия, ориентировка в
пространстве, социально-бытовая ориентировка (уч-
тифлопедагог)

1 20 1 20 мин.

ИТОГО 15 15 5 ч.
*- количество занятий: 0,5 – проводится 1 раз в 2 недели. ▪ Часть материалов раздела реализуется в совместной деятельности взрослого и детей и в
ходе режимных моментов. Итого: занятий – 15, 5 часов
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